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Hej alla friidrottare!
Vi startar utomhus tisdagen den 22 april kl. 16.30-17.30 på Lagavallen!

Tänk på att det kan vara lite kallt i början så klä era barn efter väder!
Vi tränar till den 24juni sedan tar vi sommarlov!
Den 12 augusti startar vi igen på Lagavallen samma tid och tränar ute tills vädret tvingar in oss i hallen igen.
Vilka tider det blir för innomhusträningen till hösten återkommer vi med besked om i början på höstterminen.

Trevlig sommar!

Ronnie, Andreas, Erkki, Cilla och Mia
